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Prérequis : posséder un compte sur le loghook concept2

1 (X concept 2, o=

LOG HISTORY RANKINGS RANKED WORKOUTS ~ CHALLENGES = TEAMS  TRAINING PARTNERS
Rendez vous sur

log.concept2.com

[Allez dans 'onglet teams

Your Team

If you're not already a member of a team, you can join one below. If a team has open membership, you will be able 1o join
right away, otherwise the team captain will need to confirm your membership. You can filter the list of teams by name.
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Your Team

Name FRENCH INDOOR ROWERS TEAM
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Mext Challenge Next Challenge

Fall Team Challenge

Fall Team Challenge
3 September 15—October 15
You have until the end of September 30 GMT to sign September 15-October 15
"“Iiu“ez votre up. You are signed up for this event.
narticina“nn Join Team Challenge
au prochain :
chalenge .

- R ) La fenétre de confirmation vous permet aussi de
sur la droite de la fenétre, cliquez U quitter le challenge. Toute la distance parcourue

Leave Team Challenge

sur "Join Team Challenge" sera alors retirée du total de la Team
Attention ! vous devez réaliser cette étape avant Ia mi-challenge
4 La French Indoor Rowers Team est une asociation de plusieurs cluhs, membres d'une corporation et autres.
Repr ésentez Durant les team challenges, des matches internes rajoutent un peu d'enjeu et d'émulation.
votre club Pour représenter votre club ou corporation, il suffit de rajouter sa dénomination a votre nom de famille et

" de regrouper 5 membres (editez votre profil dans le loghook).
corporation,

entreprise... Exemple : "David Froc” devient "David Froc Aviron Indoor Pénitentiaire”

NB : tous les memhbres doivent respecter la méme syntaxe




