Créer son compte et poster ses performances pour le Cross Team
challenge

Le Cross Team Challenge est devenu le plus prisé des membres de la FIRT. Son format
original, sa régularité et sa popularité chez les rameurs indoor a l'international en font I'un
des plus vivants.

Le principe est le suivant : chacun réalise I'effort du mois de son coté, et contribue ainsi a
faire progresser I'équipe au classement.

Les membres de I'équipe sont répartis en différents bateaux, composés de trois places
open, d'une place réservée a un poids léger (homme ou femme), ainsi que d'une place
réservée a une femme (PL ou TC).

Les meilleurs rameurs complétent les places du bateau 1, qui marque ainsi un nombre de
points proportionnel a son classement mais également au nombre de bateaux a flots !
Les rameurs suivants sont dans le bateau 2, qui marque un nombre de points selon le
méme principe, etc...

Vous pouvez réaliser autant de tentatives que vous le souhaitez, tant que le format d'effort
est le bon !

Ainsi, il y a deux facons de marquer de faire progresser I’'équipe : par le niveau, mais
également par le nombre !

Le nombre de bateaux complétés permet de cumuler des points comptant pour
I’attribution du choix de I’épreuve, alors que le classement du bateau 1 permet de cumuler
des points de classements qui hiérarchisent les équipes au fil de la saison.

Retrouvez le forum dédié (anglais) ici :
http://indoorsportservices.co.uk/forum/viewtopic.php?p=629788#p629788

Echangez avec les membres de la FIRT sur le cross Team Challenge sur le Forum du site
FIRT :

http://frenchindoorrowersteam.weebly.com/forum.html#/20140805/cross-team-
challenge-4128085/

Ou sur le groupe Facebook de la FIRT :

https://www.facebook.com/qroups/300118396786984/?fref=nf

Découvrez dans les pages suivantes, comment créer son compte et poster ses résultats sur
ce site.

Des questions ? contactez kevin.scott@live.fr ou rendez vous sur :
http://frenchindoorrowersteam.weebly.com/forum.html#/20140805/cross-team-challenge-4128085/
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CROSS TEAM CHALLENGE concept2 Forum Members.
Curent challenge | [ View | Team teaderboard Add or Undate 2 Person a0
: Aug 2014 - The Rote87 Summer Slope WWW. Cz th- Com
“This challenge wa

chosen by the Rote87 team.
Row 1500 m, 1000 m, 500 m with 3 minutes rest between each.
Record your total time for the 3000 metres not including the & minutes rest.
First 1500 from a standing start, 1000m & S00m from a standing or rolling start. No cther restrictions.
‘The August challenge will be chasen by The ERG Team. See the for details.

i T G e DT e 2. Pour créer votre compte

FAWT  CaTwestCrew
MLWT  Rote 87 RK. 10:147

MHWT  EERESRRS 10:41.7
FrwT ORI 12:42.0

(opération a réaliser une
seule fois), cliquez sur le
bouton « add or update a

tzzazzzzazg

person ».
g ,,,m, m *3’ al 3. Dans la nouvelle fenétre,
e 1= PP TR vous trouverez les champs

suivants :

- Name : choisissez dans la liste
déroulante votre pseudo
seulement si vous voulez

5. Click the Update Details button

Name: | select or add new name below

Add new rower: [

Password: [ .pe pY ’
R modifier les paramétres d’un
o T oK)+ compte déja existant.

Age Group: [ynknown v

[Remember details:

Update Details

- Add New Rower : saisissez ici votre pseudonyme

- Password : indiquez ici le mot de passe (ne I’oubliez pas, il n’existe pas de moyens de le

récupérer en cas d’oubli)

Set New password : ce champ est uniquement réservé a la modification d’'un mot de passe

existant, ne pas remplir ce champ lors de la création d’'un compte !
- Team : choisissez dans cette liste votre équipe... pour vous, c’est la FIRT bien entendu !!!

Cat : Il s’agit de votre catégorie de poids. M Hwt pour les hommes de plus de 75kgs, M Iwt pour
les hommes de moins de 75 kgs, W hwt pour les femmes de plus de 61,5kgs et enfin W LWT

pour les femmes de moins de 61,5 kgs

- Age Group : choisissez dans la liste déroulante la tranche d’age a laquelle vous appartenez

Enfin, cochez la case remember details si vous voulez que votre navigateur se souvienne des

informations entrées

Des questions ? contactez kevin.scott@live.fr ou rendez vous sur :
http://frenchindoorrowersteam.weebly.com/forum.html#/20140805/cross-team-challenge-4128085/
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Current challenge v || View | Team Leaderboard Add or Update a Person
Add or Update a PeTss

1. Select the person you're updating from the N3

compte.

2. Add 3 new person by typing their name in the Add new rowsey,
3. Enter the person's password into the Password box
rd ints

4. To change their password, type a nei Set new password box

5. Select the correct team from the Tea isn't listed, please send me (Daren) 3 PMda_the UK foryo get it added.

6. Select th

7. Optionally, select the correct age group from the Age Group list

Vous verrez alors un message

8. Optionally, tick the Remember details box. Note, this will not remember passwords.

5. Click the Update Details button

d’erreur « Password incorrect. »

Name: [ <clect or add new name below
Add new rower: |

Password: |

apparaitre en haut de la fenétre...
pas de panique cela est normal !

Set new password: |

Team: [4ge Without Limits
Cat [ HWT (>75Kg) 7
Age Group: [y own v

Remember details: |

Update Details

5. Saisir sa performance

gﬁ &ﬁg Il vous faut revenir sur la page
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CROSS TEAM CHALLENGE Concept2 Forum Members d’accueil du CTC, qui correspond

Current challenge v || View | Team Leaderboard Add or Update a Person

Aug 2014 - The Rote87 Summer Slope toujours a la page concernant le

This challenge was chosen by the Rote87 team.
fos e 0 o o e e challenge en cours. Pour y accéder,

Record your total time for the 3000 metres not including the 6 minutes rest.
First 1500m from & standing start, 1000m & 500m from a standing or rolling start. No other restrictions. . .
G R R it cliquez sur la banniere en haut de la

Most Recent Entries Add/Update an Entry

Date Name Ccat Team Result Name: 5 H

select or add new name below .
e TR page, puis :
2014-08-12  Vincent noirot MHWT  EIRT : BEEHIEE

2014-08-12  Paul Shillto MHWT  RoWe
2014-08-12  Roger Bjarm Fornebo MHWT
2014-08-12  Turbo

i i AR o Lizes 1) - Selectionnez votre pseudonyme

Current Leaderboard

Entry: |y | hours gy Lmin | §

Names in biue italics have added or updated their times within the pas 7
e T ekt oTH. dans le menu déroulant
i nBei v N o0 12 <92 n— s
2 Dirk Moller n N oo 1:344 4156 S i) Edwige A (F) I ’ d
3 10lyTh M MADT 9:37.1 1:362 3933 \sebastien redriguez (H) -
P i) " G o s Complétez votre mot de passe
S Mot st " asre 1368 843
S e v EHCIN o::20 1372 3815 Do Byt S el f
7 el n FETL D suss  tars s e - aisissez votre performance, en
s " Free Spirtet sz wses a7
9 Liefoat M Free Spirits 1 948.8 1381 370.4 .
S s T o— 00 s s i ] Chris FE(L), temps ou en distance selon

I’épreuve du mois.

- Enfin, Cliquez sur le bouton « How Great Am | ? »

Les instructions sur la maniére d’obtenir votre performance sont données dans le descriptif de
I’épreuve, toujours située sous la banniere. Attention, pour saisir un temps, vous trouverez toujours
une case réservée aux heures, minutes, secondes et dixiémes.

Le tour est joué !

Complément d’informations

Une fois votre performance saisie, vous apparaitrez dans un bateau constitué, ou en constitution sur
la partie droite de la page, alors qu’un classement individuel est proposé sur la gauche.

Ce dernier différencie les hommes toutes catégories des poids légers, respectivement notés M et m.
cette distinction est reportée ches les femmes, notées F et f.

Notez que le classement d’un bateau est donné par la performance moyenne de ses membres, et
gue le nombre de points qu’il marque correspon a son classement (plus il y a de bateaux classés, et
plus les bateaux peuvent marquer des points !).

Des questions ? contactez kevin.scott@live.fr ou rendez vous sur :
http://frenchindoorrowersteam.weebly.com/forum.html#/20140805/cross-team-challenge-4128085/
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v ‘-View | Team Leaderboard Add or Update a Person FAQ
Aug 2014 - The Rote87 Summer Slope

This challenge was chosen by the Rote87 team.

| Current challenge

Row 1500 m, 1000 m, 500 m with 3 minutes rest between each.
Record your total time for the 3000 metres not indluding the 6 minutes rest.
First 1500m from a standing start, 1000m & 500m from a standing or rolling start. No other restrictions.
The August challenge will be chosen by The ERG Team. See the for details.

Name et LESLIL Result Name: | .oioct or add new name below v

Stuart Boyden MHWT SHET 11:08.0
Vincent noirot MHWT Pagpword: |
Faul Shillito MHWT - e
ntry: hours | min sec
- Roger Bjarm Fornebo MHWT A |0 ki | [ | [ || i |
D014-08-12  Turbo MLWT ST 1 0:24.8 T ——

Bold = new time; italic = updated time

Current Leaderboard
Names in blue italics have added or updated their times within the past 24 hours.

# Name Cat Team B i

& 5 al Sl LT (R o
L rth pruyn M E'Vivien Marmelat (H) je.kls (L)
2 Dirk Maller M iScott Kevm {H) Edwige A (F)
3 Ily Therne M 9:37.1 11362 393.3 ebastien rodriguez (H)
4 athan Davis M  Free Spirits T 5:39.5 1:36.6 388.3
5 in Still v EEET 41 1:36.9 3843 .

ki _ David Byrnes (L)

5 rew Mudge v Sl o:43.0 1:37.2  381.5 M rcirew Mudgs (H) Warjorie (F)
7 iskls m R 5:45.5 1:37.6  376.7 flog g | Walter Zagzebski (H)
8 thornmaster M Free Spirits T 5:48.2 1:38.0 371.5
3 Liefcat M Free Spir 9:48.8 1:38.1 370.4 .

iefca BIESPIR — Chris FF (L)

Le cadre 1 précise les conditions dans lesquelle doit étre réalisée I'épreuve du mois. Juste au dessus
de ce cadre, vous trouvez une liste déroulante pour accéder aux résultats archivés (n’oubliez pas de
cliquer sur view), un lien pour consulter le tableau de classement des équipes (actuellement plus a
jour, se reporter au forum d’Indoor sport Services, dont le lien est en début de document et au bas
du cadre 1 sur le site du CTC), le lien pour créer son compte, et un lien pour accéder a la foire aux
questions.

Le cadre 2 expose les derniers résultats saisis en italique des mises a jour, et gras les premieres
participations des concurents.

Le cadre 3 est celui permettant la saisie d’un résultat (voir point 5 du présent document).

Le cadre 4 correspond au classement individuel. Il ne propose qu’un tri unique, mélant hommes et
femmes, toutes catégories et poids légers.

Le cadre 5 est le classement des bateaux.

Dans ces deux derniers cadres, tous les noms de rameurs écrits en italique et bleu signifient que leur
propréiétaire a réalisé la performance indiquée au cours des dernieres 24h.

Notez que vous avez tout le mois en cours pour réaliser autant d’essais que vous le voulez, ne
mettez a jour votre performance que si vous I'améliorez.

Vous pouvez néanmoins saisir votre performance jusqu’au premier jour du mois suivant, a midi
heure de Londres.

AMUSEZ VOUS BIEN !!

Des questions ? contactez kevin.scott@live.fr ou rendez vous sur : 9 ]\\
http://frenchindoorrowersteam.weebly.com/forum.html#/20140805/cross-team-challenge-4128085/ Ve



